MEOCLINIC

Fragebogen zur hormonellen Gesundheit fiir den Mann ab 40

AMS (The Aging Male Rating Scale)
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Korperliches Wohlbefinden

1. Verschlechterung des allgemeinen
Wohlbefindens

(Gesundheitszustand, subjektives
Gesundheitsempfinden)

2. Gelenk- und Muskelbeschwerden
(Kreuz-, Gelenk, Glieder und/oder
Ruckenschmerzen)

3. Starkes Schwitzen
(plotzliche Schweifausbriiche, Hitzewallungen
unabhangig von Belastungen)

4. Schlafstérungen
(Einschlaf- und Durchschlafstérungen, zu friihes und
mides Aufwachen, schlecht schlafen, Schlaflosigkeit)

5. Erhohtes Schlafbediirfnis, haufig miide

6. Korperliche Erschopfung, Nachlassen der
Tatkraft

(allgemeine Leistungsminderung, fehlende
Unternehmungslust; Geflihl, weniger zu schaffen und
zu erreichen)

7. Abnahme der Muskelkraft,
Schwachegefiihl

Psychisches Wohlbefinden

8. Reizbarkeit
(Aggressivitat, durch Kleinigkeiten schnell
aufgebracht, missgestimmt)

9. Nervositat
(innere Anspannung, nicht stillsitzen kénnen)

10. Angstlichkeit, Panikgefiihle

11. Depressive Verstimmung

(Mutlosigkeit, Traurigkeit, Weinerlichkeit,
Antriebslosigkeit, Stimmungsschwankungen, Gefuhl
der Sinnlosigkeit)

12. Entmutigt fiihlen, Totpunkt erreicht

Sexuelles Wohlbefinden

13. Gefiihl, Hohepunkt des Lebens ist
uberschritten

14. Verminderter Bartwuchs

15. Nachlassen der Potenz

16. Abnahme der Anzahl morgendlicher
Erektionen

17. Abnahme der Libido
(weniger Spafd am Sex, kaum Lust auf
Sexualverkehr)
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Ab einer Punktzahl >/= 37 ist ein Testosteroncheck empfehlenswert!
Ab einem Bauchumfang >/= 102 cm ist ein Testosteroncheck empfehlenswert!




